
Наименование блюда Выход

Завтрак
КАШ ИЦА ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 150/200

БУТЕРБРО Д С СЫРОМ 30/40, 4/6

КАКАО С МОЛОКОМ 150/200

Второй Завтрак
ЯБЛОКО 184/184

Обед
СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  з е л е н ы м

ГОРОШ КО М  НА К/Б 150/200

ГУЛЯШ  С КУРИЦЕЙ 50/70

КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 100/130

КО М ПОТ ИЗ СУХОФ РУКТО В 150/200

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40/50

Полдник
М ОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150/200

ВАТРУШ КА С ТВОРОГОМ 60/60

Ужин
САЛАТ ИЗ БЕЛОКО ЧАННО Й КАПУСТЫ  С 
ТОМ АТАМ И И ОГУРЦАМИ 30/50

ПЮ РЕ КАРТО ФЕЛЬНОЕ 120/130

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 30/40

ЧАЙ С САХАРО М 150/200


