
Наименование блюда Выход

Завтрак
КАШИЦА ГЕРКУЛЕСОВАЯ 150/200
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/40, 4/6
КАКАО С МОЛОКОМ 150/200

Второй Завтрак
СОК ФРУКТОВЫЙ 100/100

Обед
СУП РЫБНЫЙ 150/200
КНЕЛИ ИЗ РЫБЫ В ТОМАТНОМ СОУСЕ 150/200

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150/200
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40/50

Полдник
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150/200
ПЕЧЕНЬЕ 20/20

Ужин
РАГУ ОВОЩНОЕ 150/200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30/40
ЧАЙ С САХАРОМ 150/200


