Консультация для родителей « Как завоевать авторитет в глазах своего ребёнка»
Цель: расширение педагогического кругозора родителей. 
                                                                                     Главным основанием родительского авторитета 
                                                                                     только и может быть жизнь и работа родителей,
                                                                                      их гражданское лицо, их поведение.
                                                                                                                                        А.С.Макаренко

[image: C:\Users\UserPC\Downloads\c_2_7_025.jpg]В педагогике существует три стиля воспитания детей: авторитарный, попустительский и авторитетный. Авторитарный стиль воспитания построен на принуждении и страхе, попустительский - на полном  непослушании и  игнорировании малышом взрослых,  а авторитетный – на доброй воле ребёнка и его уважении к родителям. В нашей консультации мы остановимся на третьем стиле воспитания и поговорим о том, как   правильно вести себя с  малышом, чтобы завоевать его уважение и  стать для него авторитетом.
Вот несколько советов о том, как этого добиться.
1. Помните слагаемые родительского авторитета: отношения в семье, мнение родителей друг о друге, мнение родителей о других родственниках и друзьях, поступки родителей, отношение родителей к людям вообще и к близким людям в частности, отношение родителей к ребенку и его друзьям. 
2.Не применять физическое или психологическое наказание за мелкие провинности и шалости.  
Помните о том, что дети - это люди с маленьким  жизненным опытом. По этой причине ребёнку позволительно совершать ошибки. Сделайте так, чтобы ребёнок САМ осознал степень своей вины. Проанализируйте вместе с ним ситуацию, пусть он сам поймёт, где был не прав и подумает, что можно было бы сделать в данной ситуации и как исправить сложившееся положение.
3. Не требуйте от ребенка идеальности, а донесите до него, что ошибки могут совершать все, и у всех есть право на ошибку. В том числе и у Вас самих. Тогда малыш не будет бояться рассказывать Вам о каких-то своих неблаговидных поступках.
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 Родители стараются  воспитывать ребёнка с помощью поучений, длинных объяснений и назидательных разговоров, не учитывая при этом,   что дошкольник физически не способен воспринимать длинные речи, а подросток уже столько раз их слышал, что перестает слушать вообще любые слова родителей.
5.Принимать все эмоции ребёнка.
 	Если взрослый понимает и принимает ребёнка таким, какой он есть, тогда он вызывает уважение и доверие.
6.Быть честным.
 	Обещать нужно ребёнку только, что вы способны выполнить. Нельзя его обманывать даже в мелочах, так как некоторые «мелочи» могут быть важными вещами в глазах вашего сына или дочери, а дети интуитивно чувствуют ложь.
7.Признавайте свои ошибки и просите прощения. 
Не бойтесь выглядеть слабым или глупым в глазах ребёнка, если совершили ошибку. Если Вы не правы, но все равно стоите на своем, это больше вредит вашему авторитету, чем достойное признание и исправление ситуации. К тому же, таким образом вы научите ребёнка не бояться собственных ошибок в будущем.
8.Устанавливайте границы и предоставляйте ребёнку свободу внутри этих границ.
Вместе с ребёнком  формулируйте семейные правила, чтобы он чувствовал, что его мнение учитывается.
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В противном случае ребёнок будет интуитивно чувствовать несправедливость и обиду, а впоследствии будет действовать по вашему образцу. Подросток же может начать бунтовать в такой ситуации, и его бунт будет вполне оправдан.
10. Помните, ребёнок тоже личность.
Чем старше ребёнок, тем важнее принять тот факт, что он тоже личность, у которой могут быть свои взгляды или мнение. И вы, конечно, можете на них влиять, высказывая свою точку зрения, но не принуждать ребёнка думать как Вы, так как ваши старания могут привести к совершенно непредсказуемым последствиям. В любом случае, счастливым ребенка это точно не сделает.
11. Не бойтесь критики со стороны своих детей – тогда Вы покажете им, что не только взрослые имеют право иметь свое мнение и критиковать других.
12. Не критикуйте в жесткой форме друзей своего ребёнка, иначе он может озлобиться, а Вы потеряете его доверие. Если у Вас имеются сомнения в том, что это достойные люди – пообщайтесь с ними, пусть ребёнок пригласит их к Вам домой, чтобы пообщаться всем вместе. Если Ваши сомнения не развеялись, а только укрепились – можете ненавязчиво сказать об этом ребёнку, но выбор друзей все равно останется за ним. Если Ваши опасения не беспочвенны – все равно, рано или поздно, это откроется, и дружба распадется – но без Вашего участия.
13. Интересуйтесь жизнью ребенка и ни в коем случае не критикуйте ее.
 Если Вас приводит в ужас музыка, которую слушает Ваш сын, скажите, что-то вроде: «Мне это непривычно. А что тебе нравится в этой музыке?». Если Вы падаете в обморок от его пирсинга, попросите объяснить, что в этом «прикольного» - возможно, Вы просто чего-то «не понимаете».
[image: C:\Users\UserPC\Downloads\55ab43535d74a4344f042fc20596fdc0.jpg]14. Привлекайте детей к обсуждению важных семейных вопросов – они должны чувствовать, что их мнение учитывается. Да и вообще, старайтесь проводить с детьми как можно больше своего свободного времени. Они это оценят!
15. Проявлять любовь к ребёнку, 
 В любом возрасте не забывайте проявлять свою любовь к ребенку, конечно, учитывая  его возрастные особенности. Если дошкольника можно обнимать и целовать, и он будет этому только рад, подросток, скорее всего, воспримет это как нарушение его личных границ. Необходимо проявить всю свою тактичность и чуткость, чтобы показать, как вы любите своего взрослеющего ребенка. Но, преуспев в этом, вы станете для него настоящим авторитетом.
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Например, если Вы говорите о пользе чтения классики – на Вашей тумбочке тоже должны быть не глянцевые журналы. А если Вы говорите о вреде курения – сами бросьте курить. А если даже Вы сорветесь, тогда ребенок сам поможет Вам справиться с собой, не теряя при этом доверия к Вам.
17.Проявляйте уважение к окружающим.
 	Ребенок учится проявлять уважение, если видит, как вы сами проявляете его – к нему самому, к супругу или супруге, к окружающим людям. И чтобы ваш авторитет базировался на уважении, оно должно быть взаимным.

Как видите, завоевание авторитета у своего ребёнка – довольно кропотливая и каждодневная работа. Желаем Вам удачи.
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